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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 
История и теория социальной работы

основная профессиональная Высшее образование - бакалавриат - программа бакалавриата
39.00.00 Социология и социальная работа

39.03.02  Социальная работа

Цель освоения дисциплины История и теория социальной работы
Цель освоения дисциплины: участие в формировании следующих компетенций:

ОК-2; Способность анализировать основные этапы и закономерности исторического развития 
общества для формирования гражданской позиции (ОК-2)

ПК-3; Способность предоставлять меры социальной защиты, в том числе социального 
обеспечения, социальной помощи и социального обслуживания с целью улучшения условий 
жизнедеятельности гражданина и расширения его возможностей самостоятельно обеспечивать 
свои основные жизненные потребности, путем мобилизации собственных сил, физических, 
психических и социальных ресурсов (ПК-3)

Требования к результатам освоения дисциплины.
Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций: 

п/№ Код
компетенции

Содержание
компетенции

(или ее
части)

Индикаторы достижения компетенций: 

Знать Уметь Владеть Оценочные
средства 

1 ОК-2 Способность
анализирова
ть  основные
этапы  и
закономерно
сти
историческо
го  развития
общества
для
формирован
ия

основные
этапы
развития
социальной
помощи  и
поддержки;
особенности
историческо
го
формирован
ия  и
развития

выражать  и
обосновыват
ь  свою
позицию  по
вопросам
историческо
го  опыта
реагировани
я  на
общественн
ые
проблемы

научным
представлен
ием  об
основных
этапах
историческо
го  развития
практики,
теории,
образования
в  области
социальной

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
История  и
теория
социальной
работы
Тестировани
е



гражданской
позиции
(ОК-2)

системы
общественно
го
призрения,
социальной
поддержки,
государствен
ного
социального
обеспечения
и  защиты

социальной
патологии,
дезадаптаци
и,  трудной
жизненной
ситуации
человека,
группы,
сообщества
в целом;

работы  в  их
хронологии

2 ПК-3 Способность
предоставля
ть  меры
социальной
защиты,  в
том  числе
социального
обеспечения,
социальной
помощи  и
социального
обслуживан
ия  с  целью
улучшения
условий
жизнедеятел
ьности
гражданина
и
расширения
его
возможносте
й
самостоятел
ьно
обеспечиват
ь  свои
основные
жизненные
потребности
,  путем
мобилизаци
и
собственных
сил,
физических,
психических
и
социальных

основные
научные
концепции  и
модели
социальной
работы;
базовые
категории,
закономерно
сти,
принципы  и
функции
социальной
работы;
ролевой
репертуар
специалиста
социальной
работы

определять
психологиче
скую,
педагогичес
кую  и
юридическу
ю
составляющ
ие  в
практике
социальной
работы  с
различными
группами
населения
давать
самостоятел
ьную оценку
проблемам
эффективнос
ти
социальной
работы;  
осуществлят
ь
корректный
подбор форм
и  моделей
социальной
работы  с
различными
категориями
клиентов

навыками
дифференци
ации
различных
направлений
и  сфер
деятельност
и  в  рамках
социальной
работы;
выделения
специфическ
их
особенносте
й  системы
научного
знания  в
социальной
работе  и
других
смежных
областях
знания  и
самостоятел
ьных
научных
дисциплинах
;  
формулиров
ания  и
обоснования
комплексны
х  авторских
взглядов  на
различные
проблемы
социальной
работы

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа
История  и
теория
социальной
работы
Тестировани
е



ресурсов
(ПК-3)

Разделы дисциплины и компетенции, которые формируются при их изучении
п/№ Код

компетенции 
Наименование
раздела/темы
дисциплины 

Содержание раздела в
дидактических единицах 

Оценочные
средства 

 1 ОК-2 1.  Возрастная
психология

 1.1  Теоретические
основы психосоматики

Предмет  и  задачи  история
социальной  работы.
Основные  подходы  к
периодизации истории социальной
работы.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 1.2 Теория возрастной
психологии

Ключевые тенденции  в  развитии
социальной  помощи  на  разных
этапах исторического развития.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 1.3  Теория  общей
психологии

Родоплеменные  и  общинные
формы помощи и взаимопомощи.  
Роль  различных  конфессий  в
развитии  социального  призрения.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 1.4 Теория психологии
лидерства  и
руководства

Складывание  системы
государственного  призрения
за  рубежом  во  второй  половине
XVII  —  начале  XX  вв.  
Общественное  призрение  и
благотворительность
в  зарубежных  странах  в  эпоху
нового  времени.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование



Появление социальной работы как
профессиональной деятельности в
конце  XIX—начале  XX  вв.

 1.5 Теория психологии
личности

Архаический  период  социальной
помощи  у  славян  до  X  в
Княжеская  и  церковно-
монастырская  поддержка
нуждающихся  в  X-XIII  вв.
Церковно-государственная помощь
в XIV - первой половине XVII вв.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 1.6 Теория психологии
общения и разрешения
конфликтов

Государственное  призрение  во
второй  половине  XVII  -первой
половине  XIX  вв.
Общественное  и  частное
призрение второй половины XIX в.
по  1917  г.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 2 ОК-2,
ПК-3 

2. Общая психология

 2.1 Теория психологии
стресса

Социальная  работа  в  системе
научного  познания.
Современные  теории  и  модели
социальной  работы.
Закономерности  и  принципы
теории  социальной  работы.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 2.2  Теория
психологии.
Методология
психологии.
Эксперименты  в
психологии

Профессиональная  Я-  концепция
социального  работника.
Профессиональные  риски
социального  работника.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 2.3 Теория психология
болезни и здоровья

Классификация  методов
социальной  работы.

Бакалавриат
39.03.02



Особенности  основных  методов
социальной  работы.

Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 2.4 Теория социальной
психологии

Клиент  как  объект  и  субъект
социальных  отношений.
Сущность  и  особенности
взаимодействия  социального
работника  и  клиента.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 2.5  Основные
направления
социальной работы

Социальная  работа  в  системе
социального  обслуживания
населения.  
Социальная  работа  в  системах
образования  и  здравоохранения.
Социальная  работа  в  сфере
производства.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

 2.6  Технологии
социальной работы

Сущность социальных технологий.
Специфика  технологий
социального  обслуживания.

Бакалавриат
39.03.02
Социальная
работа  История
и  теория
социальной
работы
Тестирование

Виды учебной работы 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость по семестрам (Ч) 

объем в
зачетных
единицах

(ЗЕТ) 

Объем
в часах (Ч)

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Контактная работа, в том числе 44 9 12 23

Консультации, аттестационные 8 8



испытания (КАтт) (Экзамен) 

Лекции (Л) 12 4 4 4

Лабораторные практикумы (ЛП) 

Практические занятия (ПЗ) 24 5 8 11

Клинико-практические занятия 
(КПЗ) 

Семинары (С) 

Работа на симуляторах (РС) 

Самостоятельная работа
студента (СРС)

388 99 132 157

ИТОГО 12 432 108 144 180

Разделы дисциплин и виды учебной работы

№ №
семестра 

Наименование раздела
дисциплины 

Виды учебной работы (Ч) 

Л ЛП ПЗ КПЗ С КАтт РС СРС Всего

Семестр 1 Часы из АУП 4 5 99 108

1 Возрастная психология 4 5 99 108

ИТОГ: 4 5 99 108

Семестр 2 Часы из АУП 4 8 132 144

1 Общая психология 4 8 132 144

ИТОГ: 4 8 132 144

Семестр 3 Часы из АУП 4 11 8 157 180

1 Общая психология 4 11 157 172

ИТОГ: 4 11 8 157 172

Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Перечень основной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 

1 Холостова, Е. И.  Социальная работа: история, теория и практика в 2 ч. Часть 1 : 
учебник для академического бакалавриата / Е. И. Холостова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 445 с.

2 Холостова, Е. И.  Социальная работа: история, теория и практика в 2 ч. Часть 2 : 
учебник для академического бакалавриата / Е. И. Холостова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 465 с.

Перечень дополнительной литературы

№ Наименование согласно библиографическим требованиям 



1 Нагорнова, А. Ю. Теория и технология социальной работы с пожилыми людьми : учеб. 
пособие для академического бакалавриата / А. Ю. Нагорнова. — 2-е изд., испр. и доп. —
М. : Издательство Юрайт, 2019. — 133 с.  

2 Торохтий, В. С. Социальная работа с семьей. Психолого-педагогическое обеспечение : 
учеб. пособие для академического бакалавриата / В. С. Торохтий. — М. : Издательство 
Юрайт, 2017. — 488 с.

Перечень электронных образовательных ресурсов 

№ Наименование ЭОР Ссылка 

1 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа История и теория 
социальной работы

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

2 Бакалавриат 39.03.02 Социальная работа История и теория 
социальной работы Тестирование

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

3 Бакалавриат 39.03.02 История и теория СР Экзаменационные 
билеты

Размещено в 
Информационной 
системе «Университет-
Обучающийся» 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

№ п/п №
учебных аудиторий и

объектов для
проведения занятий

Адрес учебных аудиторий
и объектов для

проведения занятий 

Наименование оборудованных
учебных кабинетов, объектов для

проведения практических занятий,
объектов физической культуры и

спорта с перечнем основного
оборудования 

1 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

2 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

3 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

4 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

5 119602, г. Москва, ул.



Академика Анохина, д.
22, к. 1

6 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

7 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1

8 119602, г. Москва, ул.
Академика Анохина, д.

22, к. 1
Рабочая программа дисциплины разработана кафедрой Управления сестринской деятельностью и 
социальной работы ИПСР


